
Способы сжатия (компрессии) текста 
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Из инструкции по выполнению работы  

Часть 1 включает в себя одно задание и представляет 

собой небольшую письменную работу по прослушанному 

тексту (сжатое изложение).  

Исходный текст для сжатого изложения 

прослушивается 2 раза.  

Это задание выполняется на отдельном листе. 
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Как сформулировано задание 

Прослушайте текст и напишите сжатое 

изложение.  

Учтите, что Вы должны передать главное 

содержание как каждой микротемы, так и 

всего текста в целом.  

Объѐм изложения – не менее 70 слов.  

Пишите изложение аккуратно, 

разборчивым почерком.  
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Получить сжатый текст можно различными 

способами. Какие это способы? 

Три основных способа сжатия текста 

Исключение 

Обобщение 

Упрощение 
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При исключении необходимо: 

• выделить главное (существенное) и детали 
(подробности); 

• убрать детали; 

• пропустить предложения, содержащие 
второстепенные факты; 

• пропустить предложения с описаниями и 
рассуждениями; 

• объединить существенное; 

• составить новый текст. 
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Варианты исключения  

1. Исключаем один или несколько синонимов в ряду 

однородных членов, сохраняем тот из синонимов, который 

обладает наибольшей ѐмкостью в данном контексте.  

 

До сжатия. У каждого человека, заходившего в комнату к 

малышам, на лице появлялась радостная, светлая, приветливая 

улыбка. 

После сжатия. У каждого человека, заходившего в комнату к 

малышам, на лице появлялась приветливая улыбка. 
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Варианты исключения  
2. Удаляем из текста поясняющие конструкции, 
например, ряд однородных членов при обобщающем 
слове или ряд простых предложений в составе 
бессоюзного сложного, поясняющих содержание первой 
части. 

До сжатия. Это они лучше всех разбираются в 

политике, медицине, образовании – короче говоря, в 

любых областях человеческого знания и деятельности.  

После сжатия. Это они лучше всех разбираются в  

любых областях человеческого знания и деятельности. 

 

До сжатия. На поляне, у лесного разлившегося ручейка, 

весело играют смешные, неуклюжие медвежата.  

После сжатия. На поляне весело играют неуклюжие 

медвежата. 
http://way26.ucoz.net/ 



При обобщении необходимо: 

•     вычленить единичные факты; 

•     подобрать языковые средства их обобщѐнной 

передачи; 

•     составить новый текст. 

 

До сжатия. Любовь или Дружба сбывается не сразу, а после 

долгих сражений, неудачных попыток, страданий, преодоления 

корыстных побуждений.  

После сжатия. Любовь или Дружба сбывается не сразу, а после 

преодоления испытаний. 
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При упрощении необходимо: 

• заменить сложное предложение простым; 

• заменить предложение или его часть указательным 
местоимением; 

• объединить два или три предложения в одно; 

• разбить сложное предложение на сокращѐнные простые; 

• перевести прямую речь в косвенную. 
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1. Замена придаточного определительного 

предложения синонимичным определением. 

 

До сжатия. Небольшое помещение на втором этаже 

занимает фирма, которая предлагает своим клиентам 

туры по всем континентам и странам. 

После сжатия. Небольшое помещение на втором 

этаже занимает туристическая фирма. 
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2. Замена придаточного обстоятельственного 

предложения деепричастным оборотом. 

До сжатия. Когда любуешься рекой и наслаждаешься пением 

птиц, отдыхаешь по-настоящему. 

После сжатия. Любуясь рекой и наслаждаясь пением 

птиц, отдыхаешь по-настоящему. 
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3. Сокращение количества структурных частей 

сложного предложения. 

До сжатия. Когда слышу гармоничное сочетание голосов 

птиц, устраивающих утренний концерт, я стараюсь смотреть на 

реку. 

После сжатия. Когда слышу гармоничное сочетание голосов 

птиц, я стараюсь смотреть на реку. 
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При сжатии исходного текста необходимо помнить 
о типе речи, к которому относится исходный текст. 

Если тип речи — описание, то нельзя сокращать 
признаки, характеризующие предмет; можно сжать 
средства описания.  

Если тип речи — повествование, то действия, 
передающие развитие сюжета, следует сохранить, а 
сократить детали, описания, подробности.  

Если тип речи — рассуждение, то аргументы 
сокращать нельзя, можно опустить примеры.  
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  Памятка «Как работать над сжатым изложением» 

                                При первом чтении:  

1. Внимательно прослушайте текст, чтобы понять его 

содержание.  

2. Определите тему текста (о чем текст?), идею (чему учит 

текст?).  

3. Определите стиль текста, тип речи (описание, рассуждение, 

повествование), а затем сохраняйте особенности этого типа 

речи при написании изложения.  

4. Запомните последовательность событий, рассуждений.  

5. Определите количество абзацев, ключевые слова.  

6. Выделите микротемы каждой части. 

7. Запишите ключевые слова каждой микротемы, оставляя место 
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  Памятка «Как работать над сжатым изложением» 

                                   После второго чтения:  

1. Разделите текст на смысловые части. 

2. Начинайте работу по компрессии текста. Помните: 

сжимая текст, необходимо передать главное в каждом 

абзаце и во всем тексте в целом. Сохраняйте особенности 

языка данного текста, используйте авторские ключевые 

слова и словосочетания. 

3. Напишите сжатое изложение каждой части, свяжите их 

между собой, чтобы получился текст.  

4. Напишите черновик изложения, внимательно проверьте 

его.             
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Пример сокращения текста.  

Текст без сокращений: 

Истинная Любовь и истинная Дружба приходят сами, не как простое 
увлечение, а как высшее состояние. Как и любая Мечта, Любовь или Дружба 
сбывается не сразу, а после долгих сражений, неудачных попыток, страданий, 
преодоления корыстных побуждений. Она приходит только к тому человеку, 
который никогда не прекращает мечтать о ней как о высшем принципе жизни. 

Любые попытки искусственно вызвать любовь, форсировать подлинные 
взаимоотношения, навязывать себя, требовать любви, планировать и 
подстраивать ситуации для еѐ осуществления рано или поздно заканчиваются 
провалом. Эта тонкая и хрупкая «птица счастья» чувствует угрозу и, не 
желая стать рабой каких бы то ни было формальных ситуаций  улетает из 
приготовленной для нее золотой клетки, чтобы потом избегать всех 
приманок, с помощью которых мы тщетно будем пытаться вернуть ее 
обратно. 

Любовь требует полной отдачи и бескорыстия. Ставить себя на первый 
план, в центр внимания, заставляя всех плясать вокруг нас, наших проблем и 
интересов, постоянно требовать доказательств любви, делать добро и любить 
только для того, чтобы нам ответили тем же, — всѐ это убивает истинную 
Любовь и истинную Дружбу. 

166 слов 
http://way26.ucoz.net/ 



Пример сокращения текста.  

Что можно сжать? 
Истинная Любовь и истинная Дружба приходят сами, не как простое 

увлечение, а как высшее состояние. Как и любая Мечта, Любовь или Дружба 
сбывается не сразу, а после долгих сражений, неудачных попыток, страданий, 
преодоления корыстных побуждений. Она приходит только к тому человеку, 
который никогда не прекращает мечтать о ней как о высшем принципе жизни. 

Любые попытки искусственно вызвать любовь, форсировать подлинные 
взаимоотношения, навязывать себя, требовать любви, планировать и 
подстраивать ситуации для еѐ осуществления рано или поздно заканчиваются 
провалом. Эта тонкая и хрупкая «птица счастья» чувствует угрозу и, не 
желая стать рабой каких бы то ни было формальных ситуаций  улетает из 
приготовленной для нее золотой клетки, чтобы потом избегать всех 
приманок, с помощью которых мы тщетно будем пытаться вернуть ее 
обратно. 

Любовь требует полной отдачи и бескорыстия. Ставить себя на первый 
план, в центр внимания, заставляя всех плясать вокруг нас, наших проблем и 
интересов, постоянно требовать доказательств любви, делать добро и любить 
только для того, чтобы нам ответили тем же, — всѐ это убивает истинную 
Любовь и истинную Дружбу. 

166 слов 
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Пример сокращения текста.  

Текст после сокращения: 

Истинная Любовь и Дружба приходят сами, как высшее 
состояние. Как и любая Мечта, Любовь или Дружба сбывается не 
сразу, а после преодоления испытаний. Она приходит только к 
тому человеку, который никогда не прекращает мечтать о ней 
как о высшем принципе жизни. 

Любые попытки искусственно вызвать любовь заканчиваются 
провалом. Любовь – хрупкое чувство. Эта тонкая «птица 
счастья» чувствует угрозу и улетает из приготовленной для нее 
золотой клетки. 

Любовь требует полной отдачи и бескорыстия. Быть 
эгоистом, ставить себя на первый план, постоянно требовать 
доказательств любви — всѐ это убивает истинную Любовь и 
истинную Дружбу. 

90 слов 

http://way26.ucoz.net/ 


